
9月11日（金）10：00〜16：00

＊県外の方はお問合せ下さい。

日時

50名 無料

受託団体：特定非営利活動法人Akitaコドモの森

mail : akitakodomonomori5050@gmail.com

tel & fax : ０１８－８２７－６４６５

telは９:３0～16:30 mailとfaxは24時間受付可

主催：秋田県

秋田県水と緑の森づくり税事業 森林環境学習活動支援事業申請対象講座
秋田県森の案内人登録指定講座

令和８年度 秋田県水と緑の森づくり税事業

森の保育士
野外保育・自然保育推進講座（導入編）

自然の中での育みは

想像以上である

子どもたちの心身の育みに

必要不可欠である

園庭でもお散歩でも

十分に体感できる

大人もわくわくする

最高の保育です！

お申し込みは
こちらの
QRコードから！

締 切

8月31日(月)
必 着

秋田県立北欧の杜公園（北秋田市上杉）会場

定員 受講料先着順



＊複数人で参加希望の施設は用紙をコピーしてご使用下さい。

フリガナ 性別 生年月日

氏 名 男・女・未回答 年 月 日

所属名
（施設名・企業名等）

住所
（施設参加は施設住所）

（〒 -             ）

電話番号
（施設参加は施設番号）

TEL     

＊当日連絡可能な参加者の携帯番号

FAX

メールアドレス
＊当日連絡できるアドレス

現在のお仕事
＊複数選択可

アレルギーの有無 あり（内容： ）
なし

写真掲載許可 同意する・同意しない

その他

現役教育保育施設関係者（保育士・保育教諭・学校教諭・学童職員等）、子育て支援関係者、行政関係者、一般企業

自然体験活動関係者、森のようちえん・子どもの自然体験活動・木育や森林環境教育に興味関心のある方、森林業関係者

学生、森林ボランティア、森の案内人 、その他（  ）

お申し込みはFAXまたは表面のQRコードから！FAX送信先018-827-6465（特定非営利活動法人Akitaコドモの森）

土田はるか氏

小玉朋子氏
秋田生まれ秋田育ち。
短大児童教育学科卒業後、神奈川県で保育園勤務。
秋田に戻り2007年自然遊びの親子サークル設立。
秋田の自然の中で子どもたちを育みたいと自主保育開始。
法人化し、認可外保育施設を経て、秋田県内初の野外自然保育に特化
した認定こども園を開園。「野外自然保育・オーガニック給食・臨床
心理士配置・家族も巻き込む園」など、県内では唯一無二の園運営を

行なっている。また自園の園児だけではなく「県内全ての子どもたち
に自然体験を」を目標に、指導者養成等野外自然保育の推進に取り組
む。また関連して森林環境保全の観点からも木育推進にも携わる。
県内だけでなく、東北や全国にて、野外自然保育・木育森林環境学習
等を題材に講演等を行っている。

NPO法人Akitaコドモの森理事長
地方裁量型認定こども園あきたこどもの森園長
NPO法人全国森のようちえんネットワーク連盟理事

福岡生まれ東京育ち。
大学卒業後、東京都で営業職を経て、
保育士として保育園勤務。

2011年、夫と1歳の息子とともに秋田へAターン移住。
子育て中の孤独をきっかけに仲間を募り、外遊びの親子サークルを
立ち上げ、その後、自然遊び親子サークルAkitaコドモの森と出会い
二人の息子と共に参加する。自然の中で過ごす楽しさや、子どもと親
がともに育ち合う時間の大切さを実感し、息子が卒園してもスタッフ

として携わる。
現在は、こども園で保育教諭として子どもたちと関わるだけではなく
子育て支援担当として、自然遊びの親子サークルやこども広場、
子育て世帯向けの野外活動イベント等、秋田の自然をキーワードに
した親子の居場所づくりや子育て支援に取り組んでいる。
また、子どもを育てる人の心と体を整えることも大切にしたいという
想いからヨガを学び、お母さんや保育者向けヨガ教室も開催している。

日 時

会 場

対象者

令和8年９月11日（金）10時～16時頃まで

秋田県立北欧の杜公園 （秋田県北秋田市上杉）

教育保育施設関係者（保育士・保育教諭・学校教諭・学童職員等）
子育て支援関係者、行政関係者、森林ボランティア、一般企業、学生
秋田県森の案内人、森林業関係者、自然体験活動関係者
森のようちえん・子どもの自然体験活動・木育や森林環境教育に
興味関心のある方

定 員

受講料

持ち物

先着50名

秋田県内の方無料＊県外の方はお問い合わせ下さい

筆記用具、お弁当、飲み物（多め）、マイカップ
軍手、タオル、雨の場合は雨合羽
＊着替えや履き替えの履物を準備されることをお勧めします。

＊施設内のレストランもご利用できます。

服 装 座学講座▶長時間の講座に適したリラックスした服装
フィールドワーク▶動きやすい長袖長ズボン、帽子、首巻き、長靴
＊タオルに保冷剤を入れるなど暑さ対策も！

締 切 令和8年８月３１日（月）

講師紹介

開催要項

タイムスケジュール

9:45

10:00

16:00

15:45

14:45

14:30

13:00

12:00

受付開始

開講式（主催者挨拶・インフォメーション）
「子どもたちを育む、秋田の野外保育自然保育の基礎を学ぶ」
（野外自然保育・成長と発達・保育計画・保育者の姿勢・保護者理解等）

講師 小玉朋子氏

昼食（お弁当持参＊施設内のレストランも利用出来ます）

「フィールドワーク実践講座」講師 土田はるか氏

休憩

「野外保育自然保育活動のリスクマネジメント講座」講師 小玉朋子氏

閉講式・講評

全日程終了

講師紹介

外遊びさせたい！けど何をさせたらいい？

自分も楽しく保育をしたい！

保護者の理解が気になる・・・

子どもたちの何が育まれるの？

心構えや物などどんな準備が必要？


